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Interessant! Ja, so um den Dreh lag die Punktzahl bei mir in Cinebench jetzt auch immer.
Ich hab eben nochmal rumprobiert und in Windows die OC-Einstellung gewählt, mir sämtliche
Werte davon aufgeschrieben und diese ins Bios übertragen. Load Line Calibration war bei mir
hier auf High.

In den Benchmarks schneide ich nun zwar schlechter ab (gerade eben 4971 in Cinebench R20),
dafür geht die Temperatur nicht höher rauf als gerade mal 72 Grad.
Mal sehen, vielleicht finde ich noch einen Mittelweg, der die Leistung noch etwas verbessert
und die Temperatur vielleicht bis 80 oder max. 85 Grad bringt, dann wäre ich erstmal ganz
zufrieden und würde das Abschleifen der CPU evtl. nochmal etwas aufschieben 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/43866-gigabyte-z390-designare-fertiger-clover-efi-ordner-zum-
download/?postID=561048#post561048
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