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Die Wärmeleitpaste würde ich nur in Betracht ziehen, wenn die Temps der CPU aus dem Ruder
laufen würden.

Nachdem du den Fast Startuo in Windows deaktiviert hast, würde ich eher nach dem NVRam
oder Clover schauen.

Zu einer sauberen Trennung von Windows und macOS kann ich nichts sagen, da ich kein
Dualboot-System nutze.
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