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Schau Dir mal "Macrium Reflect" an. Das ist zwar ein Windows-Backup-Programm, aber es
kann auch macOS-Partitionen sichern. Außerdem kann man einen Macrium-Bootstick erstellen
und damit seine Partitionen beim Recovern beliebig neu anordnen. Nachteil für Partitionen, die
nicht FAT oder NTFS sind: Es wird RAW gesichert, freier Platz wird mitgesichert, deswegen sind
die Backups von APFS immer recht groß. Außerdem darf die Größe dieser Partitionen beim
Recovern nicht geändert werden.
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