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In den System Einstellungen hast Du ja jetzt neu in Catalina oben rechts Deine AppleID als
Icon, wenn hinterlegt sogar mit einem Bild. Dort kann man sich abmelden.

Ich habe das "Problem" so lösen können das ich mich abgemeldet habe und keine iCloud Daten
auf dem MAC gelassen habe also Haken abgewählt von Notizen usw.

Nach einem Neustart wieder angemeldet, dann wollte er meinen Pin Code vom iPhone und
seitdem ist Ruhe.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/44485-dauerhafte-apple-id-einstellungen-
aktualisieren/?postID=533801#post533801
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