Was lauft gerade bei Euch?

Beitrag von ,derHackfan“ vom 23. August 2019, 22:56

Zitat von coopter

fordern den Menschen im Bewusstsein....mir bleibt noch Schwimmen und
Radfahren,,na,ja

Damit hast du doch jede menge (athletische) Mdglichkeiten und jede menge (konditionelle)
Muskelgruppen in Bewegung und je nach belieben der Leidensfahigkeit bezlglich der eigenen

Schmerzgrenze, insofern genielle jede Stunde... =~

GrulR derHackfan

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/25770-was-1%C3%A4uft-gerade-bei- 1
euch/?postID=523755#post523755
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