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derHackfan

Die Menschen die es so betrachten wissen nichts über das Training und die mentale
Konzentration dessen...Karate sowie Judo und mein Liebling Taekwon Do ! Eigentlich alle so
aggressiv wirkenden Sportarten auch Boxen fördern den Menschen im Bewusstsein....mir bleibt
noch Schwimmen und Radfahren,,na,ja

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/25770-was-l%C3%A4uft-gerade-bei-
euch/?postID=523593#post523593
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