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EDIT

Diese wird ja nicht funktionieren, weil du kein UEFI-Board hast. Die VBox-Anleitung funzt bei
UEFI-Boards:

Wenn es nur an den finalen Installations-Einstellungen liegt, dann würde ich Mojave in 
Virtualbox installieren. Und darin die ganzen Einstellungen abschließen. Danach die Instalation 
auf eine Festplatte die an einem USB-Adapter hängt kopieren.

Das geht auch ohne USB-Adapter wenn du die fertige Maschine in VMware übernimmst, und 
von da aus direkt auf die Festplatte kopierst.
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