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Vielleicht so:

Alle Programme ausschalten

Befehl im Terminal:

Code

1. while sleep 1; do clear;ioreg -l |grep \"PerformanceStatistics\" | cut -d '{' -f 2 | tr '|' ',' | tr -
d '}' | tr ',' '\n'|grep 'Temp\|Fan\|Clock'; done

Core Clock, Memory Clock, Temperatur, Fan Speed beobachten.

Programme starten und schauen was sich ändert. Aktivitätsanzeige zeigt auch CPU- und GPU-
Verlauf.

Hast du 4K Monitor?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/43604-rx570-l%C3%BCfter-geht-dauernd-
an/?postID=517964#post517964
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