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Dafür müsste man jetzt genau wissen was deine Schwester mit dem Rechner macht. Wenn z.B.
deine Schwester nur Office macht, dann lohnt es sich dass du ihr deine CPU gibst (wegen iGPU)
und du den 9400F nimmst (weil du eh ne Grafikkarte hast). Wenn sie dann halt nur Office
machen würde, reicht da ein viel günstigeres Mainboard.

Klar, das Z390 M Gaming ist ein super Board für Hackintosh. Hab ich selbst wie du in meiner
Signatur sehen kannst, jedoch musst du auch bedenken, dass du durch den Wechsel einen
deutlich älteren Soundchip hast (ALC892 vs ALC1220). Ich weiß nicht wie wichtig dir der Sound
ist. Was WIFI angeht... alle Onboard-Lösungen funktionieren nicht mit macOS. Du kannst aber
da du noch PCIe-Steckplätze hast WLAN nachrüsten.

Noch eine Sache: Sollte deine Schwester kein macOS benötigen und doch mit dem PC spielen
wollen, wäre es vllt sinnvoll wenn du ihr deine GTX 1060 gibst und dir selbst eine RX 580 oder
sogar VEGA 56 zulegst, damit du nicht auf High Sierra feststeckst.

EDIT: 
MPC561
Kannst du das mit den Störungen etwas näher erläutern? Ich meine damit die Störungen auf
dem AUDIO OUT

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/43405-m%C3%B6glichkeit-msi-z370m-gaming-pro-ac-zu-tauschen-
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