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Hast du mal versucht mit dem bootarg abm_firstpolldelay=16000 zu experimentieren weil
deine Partition bestimmt APFS ist und Trim aktiviert ist.

add kernel flag "abm_firstpolldelay" to allow override of FirstPollDelay with simple kernel
flag entry (config.plist/Boot/Arguments). For example, to set FirstPollDelay to 16000 (16
seconds), use abm_firstpolldelay=16000
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