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Hier ist meine Lösung:

https://www.tenforums.com/soft…bootable-rescue-disk.html

Ich habe mir darüber einen WinPE Bootstick gebaut und sichere darüber meine komplette Mac
OS NVME als Image. Falls irgendwas total schief gehen sollte, kann ich sie damit
wiederherstellen oder auch klonen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/42600-apfs-backup-erstellen/?postID=504089#post504089

https://www.tenforums.com/software-apps/27180-windows-10-recovery-tools-bootable-rescue-disk.html
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/42600-apfs-backup-erstellen/?postID=504089#post504089

