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Danke das spiegelt sich auch in der Anzeige wieder.

Im untersten Graph "Utilization" sieht man dass die Auslastung für die Dauer des Tests 100%
beträgt.

Im Frequency Graph sieht man, dass der Test mit der Turbo Frequenz von 4,3GHz beginnt und
nach kurzer Zeit auf die Nicht Turbo Frequenz fällt.

Die Frage ist warum.

Unter Temperature sieht man, dass die Core Temperatur auf 80 Grad steigt und dann die
Prozessor Frequenz sinkt. Was normal ist geringere Frequenz bedingt geringere Temperatur.

Unter Power sieht man einen ähnlichen Verlauf, denn auch die Leistungsaufnahme ist abhängig
von der Frequenz.

Die Intel Chips können selbstständig die Frequenz drosseln, wenn Temperatur oder
Stromverbrauch zu hoch werden.

Stromverbrauch äußert sich in Leistungsaufnahme. Mit "Long Duration Package Power Limit",
"Package Power Time Window" und "Short Duration Package Power Limit" im BIOS kann man
Einstellen was die "normale erlaubte" Leistungsaufnahme ist, und für wie lange sie bis zu
welchem Maximum überschritten werden darf.

Bei manchen Boards lässt sich Thermal Throttling abschalten und oder der maximal erlaubte
Strom für die CPU einstellen.

Überprüfe bitte ob es die Optionen gibt und ob sie gesetzt sind.Ggf. musst du sie ändern. Ich
habe keine Erfahrung mit nicht K Prozessoren, es mag sein, dass es da bestimmte Optionen
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nicht gibt.

Sollte es nicht daran liegen, könnte das PM von macos die Ursache sein. Dann muss man deine
EFI checken.

Unabhängig von allem, solltest du die Kühllösung überdenken, 80 Grad bei 4,3 GHz ist nicht
toll. Und falls es am Temperaturabhängigen Heruntertakten liegt wirst du um einen bessere
Lösung nicht herumkommen.

Ich tippe allerdings eher auf die Power Limits, weil diese im Gegensatz zum Thermal
Throtteling ein abruptes "Einsetzen" zeigen, wie es auch in den Graphen zu sehen ist.
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