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Du könntest vorher ein Backup erstellen und oder eine zweite Partition auf der SSD/HDD
erstellen und einen Clone erzeugen, so kommst du sicher in irgend ein macOS zurück. 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27046-n%C3%BCtzliche-tools-sierra-el-capitan-installationsstick-
oder-image-erzeugen/?postID=470356#post470356
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