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Bei der Frage ging es um den Prozessor und die Übertaktung. Also hier Off Topic:

Das ist ein geköpfter Prozessor von 8auer.

Der Prozessor lauf momentan auf 5 Ghz. Unten der Geekbench und die relevanten
Einstellungen im Bios.

Wenn man die empfohlenen Einstellungen von 8auer verwendet, braucht der Computer wegen
fester Prozessorspannung 30 Watt mehr, . 

So aber bin ich bei ca. 60 Watt Gesamtsystem im Idle, Strommessgerät am Netzkabel. Das
liegt am adaptive Mode. Da wird die Spannung jeweils angepasst. Optimal. Seit einem Jahr
nichts geändert im Bios.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/40300-efi-mounten-unter-mojave/?postID=465496#post465496
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