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Lade dir macOS aus dem AppStore (dauert halt ein wenig je nach internet) (AM Mac)
Bereite den USB Stick vor (MacOS installer drauf (mit TINU) (Am Mac)
Den USB Stick und macOS für dein AMD vorbereiten. (Geht auch mit TINU) (Am Mac)

den USB Stick steckst du dann an deinen Rechner und hoffst das alles klappt beim
hochfahren und installieren.
die ganzen Feinheiten kannst du den ohne Mac machen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38578-ryzen-hackintosh-
m%C3%B6glich/?postID=435951#post435951
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