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Da würde ich doch erstmal versuchen, die aktuelle Installation auf HFS+ zu heben.
Ggf. reicht das schon.

Ein weitere Platte per USB anschliessen und als HFS+ unter macOS einrichten.
Per CCC die HS-Partition auf die externe Platte klonen.
Im Nachgang die EFI der HS-SSD auf die EFI der externen Platte kopieren.
Von der externen Platte booten und den Vorgang in Richtung HS-SSD wiederholen.

Damit hast du dein aktuelles System einfach von APFS auf HFS+ geswitcht und kannst deine
Tests mit FCP wiederholen.
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