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Danke für den Hinweis.

Hat funktioniert.

Edit:

Möchte einen kleinen Hinweis dazu geben. Hatte die VHD -Platte direkt nach der Installation in
der VirualBox angelegt. Da ich noch keine Updates gemacht hatte, konnte somit nur in FAT
formatiert werden. 
Nach dem Hinweis dass die Updates gemacht werden müssen hatte ich die vorandene VHD-
Platte in das exFat formatiert. OSX zeigte dies auch an. Aber unter Windows liesen sich
weiterhin keine Dateien über die Größe von 4GB kopieren. Somit bin ich hin, habe diese VHD -
Platte sodann erntfernt und einen neue angelegt. Dies dann in OSX geladen und erneut in
exFAT formatiert. OSX wieder runter gefahren und die VHD -Platte dann unter Windoof geöffnet
und siehe da es konnten von nun an größere Dateien kopiert werden.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38533-dateien-sicher-exportieren-und-
importieren/?postID=434939#post434939
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