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Hallo @micmac3 und herzlich Willkommen im Forum... 

Wenn deine Kiste einschläft und auch wieder wach wird, ist dass doch schon mal ziemlich gut.
Das Geruckel kann vom Einsatz eine "sleepimage"-files kommen, dass den kompletten Inhalt
des RAMs aufnimmt, bzw. beim Aufwecken wieder abgibt.
Das kann dann bei 16 GB schon mal länger dauern...

Da könnte der Wechsel des hibernatemode helfen:

Ändern auf Hibernatemode 0

Code

1. sudo pmset -a hibernatemode 0

Die Ablage für das sleepimage auf “/der/null” umleiten

Code

1. sudo pmset -a hibernatefile /dev/null

Das bestehende, aber nicht mehr benötigte Sleep Image löschen

Code

1. sudo rm -rf /var/vm/sleepimage
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