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Habe kurz geschaut und nur folgendes gefunden:
Most discussions of this subject among watchOS developers agree that you have to get your
watch downgraded by Apple itself

Bedeutet also, dass du maximal Apple anfragen kannst. Falls du keine Garantie mehr haben
solltest, wird das aber wohl eher nichts.
Bei der Meldung ging es auch explizit um Beta-WatchOS, welches natürlich Probleme hat und
ein Grund für Downgraderecht ist.

Versuch es einfach, auch wenn ich persönlich glaube, dass du um ein 5s oder höher nicht
rumkommen wirst

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38005-aw-1-mit-iphone-5-koppeln-
probleme/?postID=426263#post426263
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