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Kommt drauf an wie deine Backup Strategie ist.

Time Machine sichert wenn das Backup Ziel Volume angeschlossen ist jede Stunde ein Backup
deiner geänderten Dateien. Und du kannst entweder einzelne Dateien wieder zurückholen oder
das gesamte Backup einspielen. Und Time Machine ist so schlau und löscht wenn dein Backup
Volume voll ist automatisch immer die ältesten Backups. Ich nutze das in Verbindung mit einer
Time Capsule mit 2TB. So hab ich immer ein aktuelles Backup.

Mit Super Duper hab ich noch nicht wirklich gearbeitet.

Kommt halt drauf an wie und was und wie oft du Sichern möchtest. Musst du selbst
entscheiden.

Gruß Mocca55
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