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Ja, die EFI musst du mounten...
Ob jetzt mit Windows, mit dem du dann unter Umständen auch Schwierigkeiten bekommst,
beim Versuch die gemountete EFI auch zu bearbeiten, oder mit einem Linux-Live-Stick, der das
wahrscheinlich noch einfacher hinbekommen würde.

Die Windows-Variante zum mounten der EFI findest du hier -> 
https://superuser.com/question…-it-is-readable-and-write
Dazu muss dann aber noch ein Ersatz-Explorer, z.B. der TotalCommander, als Admin
ausgeführt werden, damit du an die Daten der EFI auch tatsächlich herankommst.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/37582-nvidia-web-treiber/?postID=418646#post418646

https://superuser.com/questions/662823/how-do-i-mount-the-efi-partition-on-windows-8-1-so-that-it-is-readable-and-write
https://totalcommander.ch/win/tcmd912x32_64.exe
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/37582-nvidia-web-treiber/?postID=418646#post418646

