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Du kannst das heruntergeladene BIOS-File auf einen USB Stick kopieren, und im BIOS Menü ein 
BIOS Update auswählen.
Dazu müsste der USB Stick möglichst in FAT formatiert sein, hab ich bei meinem Gigabyte
Mainboard immer so gemacht.
Das BIOS findet dann die BIOS-Datei auf dem Stick und bringt das Update selbst "über die
Bühne".

Beim Neustart sind dann alle gesetzten Optionen wieder verloren und müssen neu eingestellt
werden.

Hier von der Gigabyte Homepage: 
https://www.gigabyte.com/FileU…/20/HowToReflashBIOS.html
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