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Ja das geht mit dem Assistenten...
Ein Backup das mit der TimeMachine erstellt wird ist immer ein Clon des letzten Systems also
nicht nur die Userdaten und so sondern des kompletten Systems aber man kann mit dem
MigrationsAssitenten auch auswählen welche Teile eines Backups man zurückspielen möchte
sprich damit ist es möglich auch nur UserDaten und Apps zurück zu holen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/37128-mac-os-high-sierra-downgrade-zu-
sierra/?postID=411083#post411083
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