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Wenn du nicht das aktuellste OS haben willst ist der 3.1 sicher keine schlechte Wahl.
Ich selber habe einen 4.1 geflashed auf 5.1...steht in meinen Specs.
Ich bin mit dem vollkommen zufrieden. Nutze ihn für ein ähnliches Aufgabengebiet wie du es
beschreibst.
Zuvor hatte ich den 2,1 und dann den 3,1, alle gebraucht über Ebay. 
Der 3,1 würde mir sicher heute auch noch locker ausreichen, jedoch habe ich den 4,1 günstig
aus einer Zahnarzt Praxis bekommen.

Lüfter sind bei jedem Mac Pro mMn sehr leise.
Als Grafikkarte habe ich eine gtx770 von Ebay.
Damit habe ich keine Treiber und Update Probleme, da sie ein Mac EFI nutzt.
Auch für ab und zu DayZ reicht die Grafikkarte locker aus.
Und zum Final Cut Pro oder sonstigem sowieso!

Ich hoffe ich konnte dir etwas helfen
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