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Um das zu vereinfachen könntest du dir natürlich auch eine weitere gemeinsam genutzte
Partition schaffen.

Also quasi EFI Partition + macOS + Windows Partitionen für Software + Partition für Home bzw.
eigene Dokumente die dann entweder als exfat formatiert wird, damit beide Systeme diese
lesen und beschreiben können oder ntfs / hfs mit zusätzlichen Treibern.

Dann reicht es wahrscheinlich schon aus, nur diese eine Partition regelmäßig zu sichern.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/36559-backup-von-kompletter-platte-mit-high-sierra-
win10/?postID=400220#post400220
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