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Clone Zilla sollte gut funktionieren. Brauchst aber viel Platz wenn du immer ein komplettes
Image machst. Inkrementelle Backups gehen damit leider nicht.

/edit
Vielleicht solltest du einen anderen Betreff wählen. Dein Thema geht ja eher um Backup
Strategien und weniger um Dualboot. Das macht die Backup Frage nur etwas komplizierter
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