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Das liegt meines Erachtens am APFS von High Sierra.
Hatte das Thema mit meinen großen Büchsen auch -> Bootzeit von 55 sek.
Bin dann auf HFS+ zurückgegangen und habe wieder Bootzeiten von ca. 15 sek.

Inhalt der Platte per Carbon Copy Cloner auf eine externe USB3.0-Platte mit HFS+ geklont und
EFI-Inhalt manuell kopiert.
Davon gebootet und die Prozedur in die andere Richtung wiederholt...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/34912-xiaomi-12-5-zoll-m3-6y30-mit-high-
sierra/?postID=399826#post399826
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