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In diskutil wird dir auch nur eine SSD angezeigt, die angeblich zweite ist virtuell und bildet den
APFS-Container ab.

Warum dein Laptop eine Pause von 15 - 20 sec einlegt, kann ich dir leider nicht beantworten.
Nach 15 - 20 sec bin ich bei mir am login, ebenfalls mit apfs.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/35343-macos-high-sierra-auf-dell-xps15-
9560/?postID=398747#post398747
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