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Wie ist denn bei Dir der HibernateMode eingestellt (ermitteln kannst Du es mit dem Befehl 
pmset -g | grep hibernatemode im Terminal). Sollte da was anderes als HibernateMode 0
als Ergebnis herauskommen hast Du den Grund für deine Schlafprobleme schon gefunden 

Sofern also nicht 0 da steht hilft der folgende Befehl im Terminal: sudo pmset -a 

hibernatemode 0 mit anschließendem Reboot die Probleme sollten sich damit erledigt haben.
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