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Und ist unter Windows noch Sound?

Ansonsten schalte auf Layout-ID 1 zurück, boote ins macOS und führe dort einen NVRAM-Reset
per sudo nvram -r aus.
Achte auf das Root-Verzeichnis deiner EFI... sollte dort eine Datei namens nvram.plist liegen,
lösche diese.
Danach noch mal neu starten und Daumen drücken.
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