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Ich hatte genau das selbe Problem und es hat nichts mit dem Dualboot von Windows und
macOS zu tun, dieses Problem scheinen sehr viele zu haben.
Hier gibt es einige Lösungsvorschläge, hab ich alles versucht, aber es hat nichts gebracht:
https://answers.microsoft.com/…4a-4204-b1f2-cecd20c5b450

Das einzige was dann zum Erfolg geführt habe, hat auch jemand in dem verlinkten Thread
geschrieben:

Zitat 

Hallo @ All,

Ich habe das Problem GELÖST :-)). und zwar so:

Das microsoft creation tool geladen, dann Win 10 Upgradeen, da dann Daten behalten
auswählen.

Es wird nichts gelöscht.

Wenn das Tool fertig ist ( bei mir ca. 1 Stunde ) die Updates suchen und installieren
lassen. Freuen das es nun endlich wieder Läuft  ich hoffe es hilft andern auch.

Alles anzeigen

Das ist zwar keine wirkliche Lösung der Ursache des Problems das Microsoft da hat, aber es
behebt den Fehler.
Ich habe das dann auch gemacht und das System ist glücklicherweise danach auch nicht
langsamer geworden, was ich vorher befürchtet hatte.
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