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Ich würde mit einem Live-Linux booten, die EFI-Partition dort mounten und den Inhalt auf einen
einfachen FAT32-Stick mit MBR-Partition kopieren.
Dann würde ich im abgesicherten Modus versuchen die EFI mit dem oben verlinkten Vorgang
wieder sauber herzustellen.

Andererseits kannst du jedwede gewünschte Änderung in der EFI auch im Live-Linux-Betrieb
durchführen, auch wenn es dort mit dem Editieren der config.plist nur über einen einfachen
Text-Editor geht.
Vielleicht kannst du damit deine aktuelle Installation wieder zum Fliegen kriegen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/34611-performance-unter-hs-stark-
gesunken/?postID=371311#post371311
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