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Unter MacOS kriegst du das ziemlich einfach mit Paragon, der ist 10 tage gratis.
Einfach Partitionen rüber kopieren. Vorausgesetzt du hast den auf UEFI/GPT.
Wichtig ist das du den; 
Recovery, 
Efi/Esp, 
MicrosoftReserved 
Data (Windows selber)
Partitionen in der gleichen Reihenfolge auf den neuen Disk hast. Nach dem kopieren Original &
Kopie nicht gleichzeitig angeschlossen starten (UUID Konflikt).

Bei MBR kannst du auch kopieren aber musst mit der Stick/Dvd starten und den
Bootumgebung reparieren.
Mit MacOS bordmitteln ist das nicht zu machen und nicht auf die Idee kommen APFS Container
& Partitionen mit diesen tools zu modifizieren.
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