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Das von Downloadfritz ist ein weg, HybridMBR das muss weg, wenn dein macOS startet ist es
am einfachsten mit Paragon Festplatten Manager, der ist 10 tage gratis, zeigt auch
übersichtlich was sache ist, korrigiert sogar bcd für Bootcamp/Windows.
Hier Siehst du ob du ein MBR / GPT oder Hybrit Partition hast.

Wenn du den Windows bevorziehst hier eine lösung;
Von Windows Stick Starten, dort bei Bootvorgang Reparier funktion sollte auch ein CMD Shell
vorhanden sein ( "Dos Fenster")
unter CMD Shell folgendes abarbeiten;

um den Bootloader wiederherzustellen

Code

1. bootrec /fixboot

Betriebssysteme anzeigen, die nicht im Boot-Manager eingetragen sind. Hier siehst du schnell,
ob es Systeme gibt, die der Manager erkennt, aber noch nicht eingebunden hat.

Code

1. bootrec /scanos

Das folgende Kommando kann diese Systeme wieder in den Boot-Manager eintragen:

Code

1. bootrec /rebuildbcd
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