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Hallo,
als was im Detail der Unterscheid von MSATA zu M.2 ist kann ich leider auch nicht genau
sagen. Ich ging davon aus, dass die MSATA eine Vorgänger-Variante von den unglaublich
schnellen M.2 SSDs ist, die ihr hier alle in Euren Rechner verbaut 

Ich ging dann also richtig in der Annahme, dass der Flaschenhals bei mir die magnetische
Drehscheibe in meiner externen USB Platte ist.. (mehr als die 5GB/S des USB 3.0 Anschlusses
geht dann halt nicht..)
USB 3.1 kann ich auch nicht, weil das mein Laptop nicht hergibt.

Ich werde mir also mal so einen Adapter und eine passende SSD dazu besorgen und MacOS
rüberclonen...
Dann habe ich auch die Möglichkeit, mal die beiden MSATA SSDs (interne mit Windows und
externe über USB) zu tauschen 

Und die externe USB wird dann eine Backup Pladde...
Danke für die Hilfe!

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/33634-usb-3-0-gegen-msata/?postID=350407#post350407
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