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Naja eigentlich ist es ganz einfach denn HighSierra unterstützt auch mit APFS FileVault von
daher alles eher unkritisch zumal das System durchaus auch merkt wenn ein bereits mit
FileVault verschlüsseltes Medium in APFS umgewandelt werden soll denn dann wird aus dem
HFS+ FileVault verschlüsselten System einfach ein verschlüsseltes APFS und that´s it. Natürlich
funktioniert das dann auch wenn Daten aus einem Backup oder von einem anderen Mac
transferiert werden sollen. Sobald die Verschlüsselung aktiv ist egal ob nun FileVault oder
verschlüsseltes APFS werden die Daten dann auch verschlüsselt auf dem Ziellaufwerk abgelegt.

Lange Antwort, kurzes Fazit ja geht kannst Du genau so machen wie Du es vorhast sprich
HighSierra installieren, FileVault aktivieren = verschlüsseltes APFS und dann mit dem
MigraAssi die Daten aus dem Backup einspielen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/33539-update-auf-high-sierra-und-
paranoia/?postID=348395#post348395
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