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Ähnliches Thema gab es hier gerade. Ich glaube es kam dabei heraus das man am bestens
extFAT für beide Systeme nutzt. 

So mache ich das jedenfalls schon seit seit längerem.

Wer kennt sich aus Thema NTFS auf dem Mac (4Free)!!!

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/32525-paragon-ntfs-15-for-mac-
probleme/?postID=327631#post327631
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