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Ja SuperDuper! kann alles was du benötigst.
Was besser ist, muss wohl jeder selber entscheiden, ich hatte früher öfter mal Probleme
gehabt mit CCC, zum Beispiel das EFI Partitionen nicht kopiert wurden. 
Ist jedoch ewigkeiten her und ist mittlerweile möglicherweise nicht mehr ein Problem. 
Was das empfehlen angeht vermute ich einfach das CCC bekannter ist als SuperDuper!, ich bin
jedenfalls darauf mal per Zufall gestoßen, seitdem ist es mein Go To Tool.

Ja ist auf English aber eigentlich ist alles in so einem simplen English, das man dort selbst als
Laie keine Schwierigkeiten haben sollte.
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