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Time Machine macht jede Stunde ein Backup, wem das zu wenig ist ändert einfach das Interval.

Code

1. sudo defaults write /System/Library/Launch Daemons/com.apple.backupd-auto 
StartInterval -int 3600

60 min = 3600
30 min = 1800
15 min = 900

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/32060-sammelthread-die-besten-terminal-
befehle/?postID=319862#post319862
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