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Also bei mir wird als Option SSE4.x angezeigt.
Von dieser Seite aus sollte das gehen.

für mich interessant war die Frage ob ich ein Sierra Update einfach aus dem AppStore ziehe
und ausführe, oder stehe ich dann im System wieder mit leeren Händen da und darf von vorne
anfangen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27046-n%C3%BCtzliche-tools-sierra-el-capitan-installationsstick-
oder-image-erzeugen/?postID=308697#post308697
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