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Es kommt darauf an was, und womit du ein Video codierst. 
Mein Athlon II X4 605e (wie dein Phenom) hat noch kein SSE4.1. Einen normalen Videofilm
90min in SD-Qualiät in HEVC zu kodieren dauerte einen halben Tag. Mit so einem Core2Duo
geht das in 2 Stunden. 
Mit meiner GTX1050Ti in Windows 2 Minuten. 
Die GTX 750 Ti unterstützt H.264. Da müsste man dann ein Programm haben das Nvidia-
Karten unter Macos unterstützt. Das wäre z.B. Final Cut Pro.
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