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Dann liegt das sehr wahrscheinlich daran, dass du schon viel früher per Terminal Änderungen
eingegeben hast, die durch den NVRAM Reset natürlich auch entfernt wurden...
Kannst du im Verbose- oder Save-Mode starten?
Besteht die Chance per Live-Linux an die EFI-Partition heranzukommen?
Wenn ja, bastele ich dir eine Defaults.plist, die du dort ablegen kannst, damit der nächste
NVRAM-Reset die Daten der Datei nutzen kann und die Möhre hoffentlich wieder hochkommt.
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