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Eigentlich ist es erst einmal egal, welche Kühllösung Du einsetzt.
Das Problem ist, wir wissen einfach nicht welche Temperaturen anliegen und falls der Fehler
daher kommt, brauchen wir Futter.

Hast Du HWSensors oder iStat Menus drauf um die Temperaturen auszulesen?
Zeigt Dir Intel Power Gadget die CPU Die Temperatur an?

Wenn Benchmarks abstürzen liegt es m.E. meist daran, dass die Hardware schlappt macht.
Zumal sehr viele Schutzmechanismen vorhanden sind. Geh doch im Ausschlussverfahren vor.
Temperatur? Ram-Riegel (notfalls nur 1 verbauen und im Austausch testen)? Liegt überhaupt
genügend
Spannung an? usw. ...

Da Deine CPU scheinbar bei 3.6Ghz klebt ... spricht das für ein manuelles Settings beim
Multiplikator. Achte bitte drauf das...
- CPU Core Ratio --> Auto
- Ratio Limit --> Auto
eingetragen ist. Wenn Dir diese Option nicht vorliegt, einfach manuell eintragen.

Lass Dinge wie CPU Load Line Calibration, CPU Cache Ratio, CPU Core Voltage, CPU Cache
Voltage, CPU Input Voltage etc. erstmal alles auf default, sprich Auto!

Turbo Mode --> Enabled solltest Du übrigens belassen, da Du zum Einen keinen Boost erfährst
und andernfalls auch kein OC möglich ist.

Pfuscht Dir eine XMP-Table hinein?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27864-x99-6850k-el-capitan-sierra-absturz-bei-hoher-last-
solved/?postID=300619#post300619
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