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Die Geschwindigkeit sollte ähnlich oder gleich sein, da der PCIe Bus genutzt wird.
Was die Frage nach einem Board mit all deinen Wünschen betrifft, solltest du mal googeln.
Etwas anderes würde ich auch nicht machen... 

EDIT:
Folgendes Teil hätte sogar Platz für 3 NVMe's 
https://www.pcper.com/reviews/…RAID-Tested-Why-So-Snappy

Kostet aber auch ein wenig mehr...
https://www.heise.de/preisverg…x-soc-force-a1329901.html
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