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Wenn UserIsActive die einzige assertion ist dann bekommst Du die an der Stelle gar nicht weg
wäre auch schlimm wenn doch 
In dem Moment wo Du den Befehl pmset -g assertions eingibst und absetzt bist Du doch aktiv
und genau das sagt die assertion UserIsActive aus wenn also sonst keine assertions auftreten
sollten zum mindest dem Erreichen des Ruhezustands nichts mehr im Wege stehen. Wenn der
Rechner in den Ruhezustand geht aber sofort wieder aufwacht wäre die Suche nach dem
Grund für das aufwachen auch der bessere Weg um das Problem zu identifzieren. Mit dem
folgenden Terminal Befehl kannst Du die Logs nach der Wake Reason durchsuchen bitte poste
das Ergebnis und dann sehen wir weiter:

Code

1. log show --style syslog | fgrep "Wake reason"
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