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Da gibt es nichts weiter einzustellen. Die OS-X Firewall blockt nur eingehende Verbindungen
und eigentlich sollte es reichen die App einmal hinzu zu fügen und es sollte ruhe sein. Ich habe
aber gelesen das unter OS-X zu Problemen kommen kann im Zusammenhang mit sabnzbd und
der Firewall wenn das Programm und/oder da hinzufügen der Ausnahme Regel nicht von einem
Administrator Account ausgeführt wird. Ich habe hier in deren Forum 
https://forums.sabnzbd.org/viewtopic.php?f=3&t=6092 eine Lösung dazu gefunden...
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