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Hi...
Die Lenovo T4xx und T5xx Serien mit Intel-Grafik sind hervorragend geeignet.
In dem i5-3320M werkelt eine HD4000 und wenn du der Kiste noch eine SSD spendierst geht
die ab wie eine Rakete... 

LAN wird Intel sein, WLAN wahrscheinlich ebenso (ggf. mit einer rebrandeten Atheros von 
@Sascha_77 austauschen lassen)
Audio wird wahrscheinlich ein ALC269 sein, der mit Layout-ID 29 und dem AppleALC
einwandfrei läuft.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/29970-thinkpad-t430s-als-hacki-f%C3%BCr-
unterwegs/?postID=282606#post282606
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