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96 Grad bei 190 Watt kommt mir nicht ausgesprochen schlecht vor.
Mit einer anderen Paste und dem Köpfen der CPU mag man noch ein paar Grad herausholen
können.
Eine 120 oder 140mm AIO mag auch noch ein paar Grad bringen, weil du den Radiator direkt
am Gehäuse anbringen kannst und er so immer frische Luft bekommt.

Was mich allerdings verwundert sind die 190W bei "nur" 4.2GHz. Bei meinem Skylake sind es
170W bei 4.7GHz (8 Threads In place large FFT). 
Ich habe keine Erfahrungen mit dem 4970K, aber der Unterschied scheint mir schon sehr groß.
Hast du mal versucht die CPU Spannung zu reduzieren ?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/29011-cpu-temperaturen-und-osx-
falsch/?postID=266231#post266231
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