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Ich vermute das der Kontakt zum USB-Stick abreißt. Das kannst du testen mit dem Programm
"Blackmagic Disk Speed Test"
Es sollte möglichst ein USB2-Stick sein. Und in Virtualbox sollte nicht usb3 eingestellt sein. 
Wenn El Capitan installiert ist, kannst du aus El Capitan den Stick erstellen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27046-n%C3%BCtzliche-tools-sierra-el-capitan-installationsstick-
oder-image-erzeugen/?postID=251785#post251785
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