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Ich würde da auch lieber auf eine SSD in Verbindung mit der Nvidia GTX 560 setzen, den
Performance Unterschied wirst du garantiert schon merken.
Meine beiden AMD Systeme mit Phenom II CPU haben auch nur SATA 2.0, aber durch eine
günstige SanDisk SSD plus haben sie sprichwörtlich Flügel bekommen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/27311-asrock-h77m-sockel-1155-und-el-
capitan/?postID=237417#post237417
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